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КАК ПРАВИЛЬНО 
ПРИНИМАТЬ АНТИБИОТИК 

 

   МОЖНО                          НЕЛЬЗЯ 

  + ПРИНИМАТЬ ТОЛЬКО ПО НАЗНАЧЕНИЮ                                    - НАЗНАЧАТЬ АНТИБИОТИКИ СЕБЕ самостоятельно 
ВРАЧА  при бактериальных инфекциях или                                       - САМОСТОЯТЕЛЬНО менять антибиотик , если 

Обострении хр. заболеваний + после ОАК                                             улучшениий нет         

+ МЕНЯТЬ ТАКТИКУ ЛЕЧЕНИЯ (только с                                          - КОРРЕКТИРОВАТЬ ДОЗИРОВКУ АНТИБИОТИКА 

помощью врача!!!) если нет улучшения                                              уменьшать или увеличивать дозу препарата, 
на 2-3 день приема                                                                                     поскольку приводит к передозировке и побочным эффектам 

+ СДАТЬ АНАЛИЗ НА БАКТЕРИАЛЬНЫЙ                                         - ПРЕРЫВАТЬ КУРС ЛЕЧЕНИЯ если начат курс  антибиотика,     

ПОСЕВ для выбора «лучшего» антибиотика                                     ни в коем случае нельзя прекращать лечения     

+ СОБЛЮДАТЬ ВРЕМЯ И КРАТНОСТЬ ПРИЕМА                               - НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЗАПИВАТЬ АНТИБИОТИКИ молоком 

выдерживать равные промежутки времени                                    и кисломолочными продуктами, а также кофе и соками 
между приемами антибиотика                                                           (но есть исключения, читать в инструкции) 

+ПОДБИРАТЬ ДОЗИРОВКУ антибиотика                                       - ИГНОРИРОВАТЬ инструкцию лекарственного препарата 

 строго по возрасту 

+ ПРИНИМАТЬ ПРОБИОТИКИ во время лечения  

стоит принимать препараты, которые  

восстанавливают естественную микрофлору 

кишечника 

+ ЗАПИВАТЬ только чистой, негазированной водой 

 

 

 

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО: 

АНТИБИОТИКИ – мощные средства, но их 

неправильное применение может 

привести к серьезным последствиям. 

Поэтому всегда следуйте рекомендациям 

врача! 

 
 

 


